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Déco part.3 : Tables

• Présentation des tables et Définitions

• Plongée Unitaire

• Plongées 2 et… : - Consécutive
- Successive
- Répétitives

• Règle d’exceptions

• Exercices

• A suivre…



Présentation Tables
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• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…

Temps table

Profondeur des 
paliers

Profondeur

Durée des 
paliers

Coéficient de 
sursaturation



Présentation Tables
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Indice sortie P1

Indice mise à 
l’eau P2

Profondeur 
table P2

Intervalle de 
temps entre 
sortie P1 et mise 
à l’eau P2

Pénalité en 
minute à ajouter 
au temps de 
plongée de P2

• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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•Heure de départ : moment de l’immersion.

•Heure de sortie : moment ou le plongeur fait surface.

•Temps de plongée : durée entre l’heure de départ et le moment 
ou l’on décide de remonter à 10m/min.

•Temps d’entrée dans les tables : temps de plongée dans le cas 
d’une plongée unitaire.

•Temps de remontée : temps nécessaire pour remonter à la 
surface + temps des paliers.

•Durée totale : temps écoulé entre l’heure de départ et l’heure 
de sortie.

•Profondeur d’entrée dans les tables : c’est la plus grande 
profondeur atteinte dans la plongée.

Définitions
• Présentation

• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Règles d’utilisations

• Vitesse de remontée : 10 m / min

• Temps d’entrée dans les tables : si le temps de plongée 
n’est pas repris dans la table, on prend le temps 
directement supérieur

• Profondeur d’entrée dans les tables : si la plus grande 
profondeur atteinte dans la plongée ne se trouve pas 
dans la table, on prend la profondeur directement 
supérieure

• A côté des valeurs de paliers, on trouve l’indice de 
sursaturation.  Celui-ci est un indicateur de la quantité 
d’azote résiduel.  Il nous servira pour le calcul des 
plongées successives.

• Présentation

• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Paramètres de plongée
(plongée unitaire)

Palier
Pr
of
on
d
eu
r

= temps avant d ’entamer la
remontée à 10 m/min

Temps
table

0 m
3 m

10 m/min

Heure de départ Heure de
Sortie

Durée totale

Temps de remontée

• Présentation
• Définitions

• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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(note : si vous remontez trop lentement jusqu'au 1er palier :
T = temps écoulé jusqu'à l'arrivée au 1er palier et cfr Revod)

T = avant d’entamer la remontée à 10m/min

P

Temps Table :   T 

0 m

10 m/min

Remontée lente

Définition du "Temps Table"

• Présentation
• Définitions

• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Paramètres de plongée
(plongée consécutive)

Palier
Pr
of
on
d
eu
r

= temps total avant d ’entamer
la remontée à 10 m/min

Temps
table

0 m
3 m

10 m/min

Heure de départ Heure de
Sortie

Durée totale
Temps de remontée

Temps < 10’

• Présentation
• Définitions
• Unitaire

• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Plongée successive

• Plongée successive = plongée qui suit une plongée 
unitaire après au moins 10’ et au max 12h

• Façon de calculer : idem unitaire sauf :

– On ajoute la pénalité au temps de plongée.

– Pour le calcul si la profondeur de P2 n’est pas reprise dans le 
tableau : on prend la profondeur table càd la profondeur 
directement supérieure.

• Présentation
• Définitions
• Unitaire

• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Plongées répétitives

Plongées répétitives : si + de 2 plongées par 24h

• Courbe no-deco

• Palier de sécurité obligatoire

• Intervalle minimum : 2h

• Hydratation + confort thermique

• Si d’incident => délai de 24h

• Pas d’exercice

• Délai avion : 24h

• Recommandations : vitesse remontée, profil, 2 x max par 5 jours

• Présentation
• Définitions
• Unitaire

• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Exceptions

On ne se met pas volontairement en exception !!!

• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …

• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Buts :  sécurité  et  "défatigation"

Palier 5 min à 5 m

10 m/min

T

0 m

5 m

P

Plongée sans palier  : 
le palier de sécurité

• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …

• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Profils de plongée

Profondeur max. à la fin Plongée yo-yo

• Profondeur max. en début 
• Remontée régulière
• Palier de sécurité si les
conditions le permettent

T

• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …

• Exceptions
• Exercices
• A suivre…
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Exercice 1

Plongée à la Gombe à -29m. Mise à l’eau à 11h30. 
Après 32’ la palanquée est encore à -29m et 
décide de remonter à 10m/min.
Calculez les paliers, l’heure de sortie et l’indice.

Profondeur 29m, on prend 30m
Temps 32’, on prend 40’

Remontée 29m à 10m/min = 3’
Paliers 15’ à 3m

Durée totale 32’ + 3’ + 15’ = 50’
Heure de sortie 11h30 + 50’ = 12h20

Indice K

• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions

• Exercices
• A suivre…
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Exercice 2

Plongée sur épave à –47m.
Départ à 10h.  A 10h14 la palanquée décide de 
remonter à 10m/min.
Calculez les paliers, l’heure de sortie et l’indice.

Profondeur 47m, on prend 48m
Temps 14’, on prend 15’

Remontée 48m à 10m/min = 5’
Paliers 1’ à 6m,  4’ à 3m

Durée totale 14’ + 5’ + 1’ + 4’ = 24’
Heure de sortie 10h00 + 24’ = 10h24

Indice H

• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions

• Exercices
• A suivre…
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Plongée en Zélande à –40m.
Départ du bord à 10h.
A 10h10 la palanquée est à –40m,
à 10h23 la palanquée est à –6m.
Calculez les paliers, l’heure de sortie et l’indice.

Profondeur 40m, on prend 42m
Temps 23’, on prend 25’

Remontée 6m à 10m/min = 1’
Paliers 2’ à 6m, 14’ à 3m

Durée totale 23’ + 1’ + 2’ + 14’ = 40’
Heure de sortie 10h00 + 40’ = 10h40

Indice J

Exercice 3
• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions

• Exercices
• A suivre…



A SUIVRE …
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• Présentation
• Définitions
• Unitaire
• Plongée 2 et …
• Exceptions
• Exercices

• A suivre…


