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Fosses nasales
(humidification, rétention
des poussiéres - muqueuse,

collante)

K~ N

Sinus

7

Trompe

d'Eustache
(trompe auditive)

(gorge)
Epiglotte

(clapet air‘glimems.
déglutition)

Oesophage

(brod y ) (aliments)
production des sons
. Glotte
Trachée (cordes vocales)
(air)

Tr'ajeT de l'air Division de la trachée

en deux bronches
(vers les poumons)
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Poumon droit Poumon gauche

Muscles
Bronche souche \ /_ inter-costaux
Hile Cotes
(12 paires de cétes
Plevre c!onf"f palres de
(fe.uilJe‘r) vraies cotes)
T A Médiastin
evre Hlave (espace entre les 2
(feuillet) poumons, occupé par :
ietale coeur, gros vaisseaux,
par'le’ral ‘ trachée, oesophage,
: VN N N nerfs)
Bronches < I )

(se ramifient en
bronches de plus
en plus petites
Jjusquau
bronchioles

et aux alvéoles)

Alvéoles

Diaphragme
(muscle respiratoire)




Paroi alvéolaire
(des cellules sécretent
du surfactant)

0 + Molécules de

surfactant Couche de

liquide
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INSPIRATION EXPIRATION
(augmentation de volume) (diminution du volume)
Par l'augmentation de volume, Par la diminution de volume,
la pression alvéolaire devient la pression alvéolaire devient
inférieure a la pression atmosphérique supérieure a la pression atmosphérique

et I'air pénetre dans les poumons. et I'air sort des poumons.



Volume
de réserve VRI (2,5 1)

inspiratoire
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Volume
de réserve VRE (1,51)

expiratoire

Volume
résiduel VR (11)
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Ventilation Effort Essoufflement
au repos maitrisé ) )

en sur?ace Début Début
d'essoufflement de récupération
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Le sang : un transporteur
Gaz

Globule

(hormones, Plaquettes
sels minéraux ...)
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Echanges entre les alvéoles
et les capillaires sanguins

Globule rouge

Plasma

Cellule du capillaire

Membrane du

capillaire Sang
Espace rempli Baroi
de liquide alvéolaire
Molécules
de surfactant Couche de
liquide

- le sang est oxygéné

- le CO, est rejeté

- en plongée, selon les cas,
l'azote est rejeté ou bien dissous

- le sang apporte de l'oxygéne aux cellules
- le sang récupére du CO,

- en plongée, selon les cas,

l'azote est rejeté ou bien dissous par les tissus

Echanges au niveau des tissus

Cellules
(tissus)



Molécule

d’hémoglobine
G + Chaque globule rouge
& $" @?7E+"FG H6 contient 280 millions de ’
"G molécules d’hémoglobine.
& > E Oxygéne
. .
4k v J
& $" =E+ "F$G H6 Héme
"$G X _'
. s - Globine
$GF H63$G F F
& > 2E;: O \3
1 -1,

| ( N Une molécule d’hémoglobine : 4 hémes
(fer) fixent 'oxygéne.
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