Ry PLONGEs

Cours 3* : Tables exercices IC@

Exemples de calcul de plongées - Feuille d’exercice s

Enoncé 1:

Plongée sur une épave a —48m. Départ a 10h, a l@hddlanquée décide de remonter a
10m/min. Calculez les paliers, I'heure de sortiirdice.

Enoncé 2 :

Plongée en Zélande a —40m. Départ du bord a 100h20 la palanquée est a —40m, a 10h23
la palanquée est a —6m. Calculez les paliers, léhda sortie et I'indice.

Enoncé 3 :

Méme énoncé que I'énoncé 1 : Plongée sur une épav8m. Départ a 10h, a 10h14 la
palanquée décide de remonter a 10m/min. Mais eonmtamt sur le bateau, mon phare se
détache et tombe sur un fond a -15m, je décidded’ld récupérer. Au moment ou je me
réimmerge il y a 4 minutes que je suis sorti dau’'e Je récupére mon phare apres 2 minutes
de recherches et décide de remonter. Calculealesg I'heure de sortie et I'indice.

Enoncé 4 :

Nous sommes au Lavandou pour un stage « épavesdeaidons de plonger sur le
« Donator » a =51m le matin a 10h00 et sur le «Ruid —42m I'apres-midi a 15h00. Nous
décidons que nous remonterons apres 15 minutel®agde pour chacune de ces 2 plongées.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'inditeeces différentes plongées.

Enoncé 5 :

Nous sommes en Egypte et nous plongeons a 10hODépave du Salam Express, nous
atteignons la profondeur de 32m, aprés 20 minuias décidons de mettre fin a la plongée.

Nous plongeons a nouveau a 15h00 sur un tombaemitadle la surface a —30m, nous
descendons directement a —30m, apres 15 minutesssooumes a —10m et décidons de mettre
fin & la plongée.

Nous participons enfin a la plongée de nuit quea sur le site de « Tobia Arbaa », constitué
de 7 piliers allant de la surface jusqu’a —16m. niiae a I'eau s’effectue a 21h . Le site est
magnifique, nous décidons de prolonger la plongéemaximum tout en respectant le
protocole de plongée répétitive.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'inditeeces différentes plongées.

Enoncé 6 :

Nous avons décidé de plonger ce WE en mer du Nardapitaine du navire a sélectionné
pour nous I'épave du « Bruno Eideman » échoué #@m- Vu le froid et notre manque
d’expérience, nous planifions une plongée de 10nNibus descendons rapidement en nous
déhalant sur la corde de la bouée de balisage.hedetusement, la visibilité au fond est
exécrable et nous ne retrouvons pas la corde Bealise. Aprés 17min, nous décidons de
remonter en pleine eau et de sortir notre paraciwtpalier. Arrivés a -6m, au moment de
déployer notre parachute, nous constatons quera’sst formeée.

Que faire ? Quels parametres ? Que dire de cethg@é.
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Cours 3* : Tables exercices IC@

Exemples de calcul de plongées - Solutions

Plongée unitaire

Enoncé 1 :

Plongée sur une épave a —48m. Départ a 10h, a l@hddlanquée décide de remonter a
10m/min. Calculez les paliers, I'heure de sortitirdice.

Profondeur d’entrée dans les tablesA8m

Temps de plongée 10h14 — 10h00 = 14’
Temps tables il 'y a pas 14’, on prend le terdpgctement
supérieur : 15’

Paliers 1’abmet4’ a3m

Durée totale de la plongée 14’ + 5’ (temps peumnonter) + 1’ + 4’ = 24’
Heure de sortie 10h00 + 24’ = 10h24

Indice H
Enoncé 2 :

Plongée en Zélande a —40m. Départ du bord a 100h20 la palanquée est a —40m, a 10h23
la palanquée est a —6m. Calculez les paliers, léhda sortie et I'indice.

Profondeur d’entrée dans les tablesl n’y a pas 40m, on prend la profondeur directetmz=
supérieure : 42m

Temps de plongée 10h23 — 10h00 = 23’

Temps tables il 'y a pas 23, on prend le terdpgctement
supérieur : 25’

Paliers 2’abmetl14’a3m

Durée totale de la plongée 23 + 1’ (temps pemnonter) + 2’ + 14’ = 40’

Heure de sortie 10h00 + 40’ = 10h40

Indice J
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Plongée consécutive

Enoncé 3 :

Méme énoncé que I'énoncé 1 de la plongée unitdtengée sur une épave a —48m. Départ a
10h, a 10h14 la palanquée décide de remonter anliimiMais en remontant sur le bateau,
mon phare se détache et tombe sur un fond a -Esdécide d’aller le récupérer. Au moment
ou je me réimmerge il y a 4 minutes que je sui derl’eau. Je récupere mon phare apres 2
minutes de recherches et décide de remonter. @altag paliers, I’heure de sortie et I'indice.

Profondeur d’entrée dans les tables 48m

Temps de la premiére partie de la plongée 10hEhe0’ = 14

Temps tables de la premiere partie de Il n'y a pas 14, on prend le temgs
plongée directement supérieur : 15’

Paliers de la premiére partie de la plongée Grhaet 4’ a 3m

Durée totale de la premiére partie 14’ + 5’ (tsmgmontée) + 1’ + 4’ = 24’
Intervalle 4

Temps de la 2eme partie de plongée 2

Temps tables de la 2éme partie de plongee 24424= 30’

Paliers de la 2éme partie de plongée 2'a 9makih et 25’ a 3m

Durée totale de la 2éme partie de plongée 2'(fehontée) + 2' + 11" + 25’ =42’
Heure de sortie 10h00 + 24’ + 4’ + 42’ = 11h10

Plongée successive

Enoncé 4 :

Nous sommes au Lavandou pour un stage « épavesdeaidons de plonger sur le
« Donator » a =51m le matin a 10h00 et sur le «Ruid —42m I'apres-midi a 15h00. Nous
décidons que nous remonterons apres 15 minutel®agde pour chacune de ces 2 plongées.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et l'inditeeces différentes plongées.
Plongée 1 :

Profondeur d’entrée dans les tableblm

Temps de plongée 15’

Temps tables 15’

Paliers 2’abmet5 a3m

Durée totale de la plongée 15’ + 5’ (temps rer@ent- 2’ + 5’ = 27’
Heure de sortie 10h00 + 27’ = 10h27

Indice H
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Plongée 2 :

Profondeur d’entrée dans les tablesA2m

Temps de plongée 15’

Intervalle 15h00 — 10h27 = 4h33

Majoration Het4h33=>Cet42m=>7

Temps tables 15’ + 7’ =22’ n’est pas repris poand 25’
Paliers 2’a-6met 14’ a-3m

Durée totale de la plongée 15’ + 4’ (temps rer@ent- 2’ +14’ = 35’
Heure de sortie 15h00 + 35’ = 15h35

Indice J

Plongée répétitive
Enoncé 5:

Nous sommes en Egypte et nous plongeons a 10hODépave du Salam Express, nous
atteignons la profondeur de 32m, aprés 20 minuias décidons de mettre fin a la plongée.

Nous plongeons a nouveau a 15h00 sur un tombasttatle la surface a —30m, nous
descendons directement a —30m, apres 15 minutessseoumes a —10m et décidons de mettre
fin a la plongée.

Nous participons enfin a la plongée de nuit quea sur le site de « Tobia Arbaa », constitué
de 7 piliers allant de la surface jusqu’a —16m. niiae a I'eau s’effectue a 21h . Le site est
magnifique, nous décidons de prolonger la plongéemaximum tout en respectant le
protocole de plongée répétitive.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'inditeeces différentes plongées.
Plongée 1 :

Profondeur d’entrée dans les tables32m n’est pas repris : on prend 33m

Temps de plongée 20’

Temps tables 20’

Paliers Sécu:5 abm

Durée totale de la plongée 20' + 3’ (temps reréent- 5’ = 28’
Heure de sortie 10h00 + 28’ = 10h28

Indice G
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Plongée 2 :

' Profondeur d’entrée dans les tables30m

| Temps de plongée .15’
' Intervalle | 15h00 — 10h28 = 4h32
' Majoration | Get4h32=>Bet30m=>7

' Temps tables 15’ + 7’ =22’ n’est pas repris, oengl 25’

|
| Paliers | Sécu:5 asm
' Durée totale de la plongée | 15+ 1’ (temps rer@ent 5’ = 21’
| Heure de sortie | 15h00 + 21’ = 15h21
| Indice | H
Plongée 3 :

' Profondeur d’entrée dans les tableslém n’est pas repris : on prend 18m

‘Temps de plongée ‘ Temps maximum a —18m sans péler
Temps de plongée maximum = 60’ — 11’ = 49’

 Intervalle | 21h00 — 15h21 = 5h39

' Majoration | Het5h39=>Bet18m=>11

' Temps tables | 49 +11' =60’

 Paliers | Sécu:5 asm

' Durée totale de la plongée | 49 + 2’ (temps rer@ent 5’ = 56’

' Heure de sortie | 21h00 + 56’ = 21h56
| J

| Indice
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Plongée avec procédure d’exception

Enoncé 6 :

Nous avons décidé de plonger ce WE en mer du Nerdapitaine du navire a sélectionné
pour nous I'épave du « Bruno Eideman » échoué #@m- Vu le froid et notre manque
d’expérience, nous planifions une plongée de 10nNibus descendons rapidement en nous
déhalant sur la corde de la bouée de balisage.hedetusement, la visibilité au fond est
exécrable et nous ne retrouvons pas la corde Belise. Aprés 17min, nous décidons de
remonter en pleine eau et de sortir notre paraciwtpalier. Arrivés a -6m, au moment de
déployer notre parachute, nous constatons quera’sst formeée.

Que faire ? Quels parametres ? Que dire de cethg@é.

Profondeur d’entrée dans les tablestiOm n’est pas repris : on prend 42m

Temps de plongée 17

Temps tables 17’ n’est pas repris, on prend 20’
Mais Froid => entrée dans les tables au terps
supérieur => on prend 25’

Paliers A priori: 2’a6m et 14’ a 3m
Mais mer houleuse => on effectue le palier de 3in a
6m en doublant son temps => 2'+ (2*14’) = 30’ a Gm

Durée totale de la plongée 17" + 4’ (temps rer@ent- 30’ = 51’

Indice J (42m, 25’) mais mer houleuse => on priéndice
alphabétiguement supérieur => K

La gestion de cette plongée est catastrophique !

Sans méme estimer si les plongeurs disposerorgaX akair, il est clair qu’un palier de 3(”
dans une eau trés froide est quasi-impossiblei@a ten

Au temps fond maximum définit a la planification doit étre prét a remonter. Cecla
signifie que la palanquée devait étre a la cordia dalise aprés 10’ (et méme 9’ pour avpir
une petite marge).

Si on ne retrouve pas le bout, il ne faut pas @ésitremonter en pleine eau. Et sipon
dépasse 10, il ne faut surtout pas aller jusgéjagser 15’ !!!

Enfin la température de l'eau était connue desdpad, on devait donc planifier ure
plongée sans palier, cad pour 42m: un temps fan®'d Cela signifie que, dans les
conditions présentes, il fallait choir une épavena@rofonde... A méditer...
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