Cours 2* : les tables CLAS

Les tables de plongée

Définitions

Les tables sont un ensemble de protocoles destinésis prévenir de I'apparition des
accidents de décompression.

Air : pour ce cours nous considérons que l'air @stmélange d'azote (80%) et
d’oxygene (20%).

Heure de départ : moment de I'immersion.

Temps de plongée : durée entre I'heure de dépdd gtoment ou I'on décide de
remonter & 10m/min. ou le moment ou l'on atteinptemier palier si la vitesse de
remontée est inférieure a 10m/min.

Temps de remontée : temps nécessaire pour renolaaurface + temps des paliers.

Paliers : arréts au cours de la remontée dontréedet la profondeur sont définis par
les tables.

Heure de sortie : moment ou le plongeur fait s@rfac
Durée totale : temps écoulé entre I'’heure de dépditieure de sortie.
Intervalle : durée entre I'heure de sortie et I'teede départ de la plongée suivante.

Majoration ou pénalisation : temps fictif que I'ajpute au temps de plongée pour
calculer le temps d’entrée dans les tables a peeedr compte dans le cas d’'une
plongée successive.

Symbole de sursaturation : symbole permettant kelea la majoration.

Temps d’entrée dans les tables : temps de plorgé® ld cas d’une plongée unitaire,
temps de plongée + majoration dans le cas d'unegp successive. Si ce temps n’est
pas repris dans la table, c’est le temps immédesupérieur repris dans la table.

Profondeur d’entrée dans les tables : c’est la ghasde profondeur atteinte dans la
plongée ou, si cette profondeur n'est pas repragsda table, c’est la profondeur
immédiatement supérieure reprise dans la table.

Courbe « de sécurité » : cette courbe exprimeastiles profondeurs de référence, les
temps limites de plongée sans palier, encore appeatéurbe de plongée sans palier ».

Quelles lois physiques ?
Les lois de Boyle et Mariotte et de Henry expliquarraison d’étre des tables.

Boyle et Mariotte : a température constante, leuwa d’'un gaz est inversement
proportionnel a la pression qu'il subit

Henry : a température constante et a saturatioguéatité de gaz dissous dans un
liquide est directement proportionnelle a la pr@ssie gaz a la surface de ce liquide
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Conséquence des lois physiques

Lors de la plongée, le plongeur voit la quantitégde dissous dans les différentes partie de
son corps (ses tissus) varier puisqu’il est expdsdéne pression ambiante variable (elle
augmente a la descente et diminue a la remontée).

Les gaz susceptibles d'étre ainsi absorbés/restiso@t les constituants de l'air respirés :
'azote et 'oxygene. Considérant la problématigeesaturation/désaturation, I'oxygene, qui
sera métabolisé par le corps, ne nous pose pademe (il pourrait en poser par ailleurs :
intoxication chimique a I'oxygéne, cela sera étuthés un autre cours). Reste donc l'azote.

En bref : lorsque le plongeur est au fond, de faz® dissout ses tissus, lorsque qu’il remonte
vers la surface, cet azote sera restitué : c'esingéquence directe de la loi d'Henry.

Les échanges entre corps et air respiré s’effecpmnles poumons, la circulation sanguine

amene ou évacue cet azote aux différents tissusoths. Ce processus d’évacuation de
I'azote accumulé lors de la plongée s’appelle satiéation. Celle-ci doit étre contrblée (ne

pas étre trop rapide) de maniére a ce que cet axadentaire puisse étre évacué par la
circulation puis par les poumons. Si ce n'éta#t lgacas, une trop grande quantité d’azote non
dissous serait présente dans les tissus avec sebpios de formation de bulles et les risques

d’ADD qui en découlent (voir cours sur I’'ADD).

Si le plongeur est en train de remonter vers l&asar la diminution de pression résultante
provoguera l'augmentation de la taille des bullesnéuellement présentes dans les tissus (loi
de Boyle et Mariotte).

Mécanisme de saturation/désaturation (a titre infor  matif)
Les tables Lifras visent donc a maitriser le pregssle désaturation en azote.

Les tables sont basées sur un modéle mathématitgpee sont calculées pour une personne en
parfaite santé.

Quelgues définitions propres a la saturation/déstdun :

* Tension : c’est la pression d’'un gaz dans un ligualle est égale a la pression du gaz
a la surface du liquide quand il y a équilibre (g@&hange entre le gaz et le liquide).

e Gradient : c’est la différence entre la tensiolagiression.

» Saturation : équilibre entre la tension et la pogsfgradient=0).
* Sous-saturation : tension < pression (gradient<0).

e Sur-saturation : tension > pression (gradient>0).

 Compartiment : c’est un ensemble de tissus du cqrpsréagissent en terme de
saturation/désaturation de la méme facon.

» Période : c'est le temps qu’il faut aux tissus deompartiment pour diminuer de
moitié la différence entre la tension du gaz dansidsu et la pression de gaz sur le
tissu.

Les tables Lifras considérent 6 compartiments. cGhade ces compartiment a une période
différente. Ces périodes sont respectivement d@,320, 40, 80 et 120 minutes.
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On considere qu'aprées 6 périodes, les tissus dupadiment sont completement
saturés/désatureés.

Voici un exemple qui permettra d'illustrer ces cepts :

Il s’agit d’'une plongée carrée (on néglige les tende descente et de remontée) a —20 m
pendant 6 périodes d’'un compartiment quelconquen(B0 par exemple si I'on considere le
compartiment 5 min.). Les pressions et tensiodigjurees sont celles de I'azote;]N

Pro

f

2,80
Temps  Pression Tension Gradient
Période | d'Azote = d'Azote 2401
2,00
0 0,80 0,80 0,00
0 2,40 0,80 -1,60] |7
1 2,40 1,60 -0,80] |10
2 2,40 2.00 20,40 L
3 2,40 2,20 -0,20] |°%]
4 2,40 2,30 -0,10] |00
5 2,40 2,35 -0,05
8 31‘818 g'ig -2’25 oo 0‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘ﬁ6‘0‘1‘2‘3‘4‘5f6
, , , 0,40 +—
1 0,80 1,60 080 | L1
2 0,80 1,20 0,40
3 0,80 1,00 0.20] 120t —O—Presgion ||
4 0,80 0,90 0.10| |, o cension
5 0,80 0,85 0,05
6 0,80 0,83 0,03] |20

On est donc, apres 6 périodes, saturé/désatutes a@l98%.

On constate que plus le gradient est grand plusature/désature vite mais un gradient trop
important peut provoquer la création de bulles.

Un gradient faible (une remontée lente par exenydeinet certes la désaturation des tissus
rapide en toute sécurité mais, pendant ce tempstidsus plus lents pourraient encore se
saturer, augmentant ainsi la durée des paliers.

Mode d’emploi des tables

Description des tables : face 1

Vitesse de remontée: 10m/min. Si cette vitesse d&passée, on s’arréte
immédiatement et on attend le temps qu'il aurdit fpour atteindre cette profondeur
a 10m/min. Si la vitesse de remontée est inféiean considére que la plongée
continue.

Les profondeurs sont indiquées de 3m en 3m, juse@dan. Si la profondeur atteinte
ne figure pas sur les tables, on prend la profondieectement supérieure.

La colonne « t/ min» indique le temps d’entréesdiantable. Si le temps de plongée
ne s’y trouve pas : on prend le temps directemgmérgeur.
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* Les colonnes « Paliers » indiquent les temps derpah minutes aux différentes
profondeurs (-3m, -6m, -9m, -12m).

* La colonne «S» indiqgue un indice de sursaturag@mmettant de calculer la
majoration dans le cas d’'une plongée successive.

» La partie inférieure reprend un petit mémo desaedlexceptions.

Description des tables : face 2 « plongées successi  ves »
Cette partie des tables est divisée en 2 parties :

Partie supérieure
» La premiére colonne indique l'indice de sursatorathbtenu a la plongée précédente.

* Les colonnes suivantes indiquent les intervalleseeles 2 plongées en heures et
minutes.

» En dessous de chaque colonne dintervalle est uedite nouvel indice de
sursaturation au moment de la mise a I'eau deolaggle successive.

Partie inférieure

 La premiére colonne indique la profondeur d’entdéms les tables de la plongée
successive. Si cette profondeur n’est pas replises la table, c’est la profondeur
immédiatement supérieure reprise dans la tablé faut choisir.

* Les colonnes suivantes indiquent la majoration @mutas qu’il faut ajouter au temps
de plongée de la plongée successive pour obtetenips d’entrée dans les tables de
celle-ci.

Plongées unitaires

On appelle « plongée unitaire » une plongée domti¢& a I'eau survient, au moins, 12 heures
apres la sortie de I'eau de la plongée précédente.

Mode de calcul :

Le plongeur doit connaitre la profondeur maximuteiate lors de la plongée et I'heure de
départ.

Au moment ou le plongeur décide de remonter ou amemt ou le plongeur atteint le premier
palier, il calcule le temps de plongée (heure dietueheure de départ).

Le plongeur se rapporte dans la face 1 des taldagpaofondeur d’entrée dans les tables (voir
définition) et choisit dans la colonne «t minlestemps d’entrée dans les tables (voir
définition). Les valeurs en regard pour les comr Paliers », lui donnent les temps et
profondeurs des paliers et il trouve l'indice egare dans la colonne « S ».

Plongées consécutives

Toute plongée effectuée dans un intervalle de tatepsoins de 10 minutes apres la sortie de
la plongée précéedente est une plongée consécutive.

La plongée consécutive est considérée comme lancation de la premiere plongée. En
conséqguence, les 2 plongées sont considérées caneret une seule plongée.
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Le temps de plongée est la durée entre I'heureédartde la premiére plongée et le moment
de la deuxieme plongée ou I'on décide de remonfdina/min. ou le moment ou I'on atteint
le premier palier si la vitesse de remontée edtrigfire a 10m/min. L'intervalle sera
également comptabilisé comme temps de plongée.

La profondeur d’entrée dans les tables est la gtaade profondeur atteinte au cours des 2
plongées ou, si cette profondeur n’est pas repdaps la table, c'est la profondeur
immédiatement supérieure reprise dans la table.

Pour le reste, ce type de plongée se calcule mi€iae maniére qu’une plongée unitaire.

Plongées successives

Une plongée successive est une plongée dont Vadter depuis I'heure de sortie de la
premiere plongée est supérieur a 10 minutes aienféa 12 heures.

Elle n’est possible que si la table fournit un gelde sursaturation a I'issue de la premiere
plongée. En conséquence, une plongée a une peafone plus de 57m interdit la plongée
successive.

L’indice est un indicateur de la sursaturation dtazde nos tissus. La majoration est le temps
gu'’il faudrait passer a la profondeur maximum depll@angée successive pour obtenir une
tension d’azote identique a celle qui découle deéaniere plongée.

Mode de calcul :

Le plongeur doit connaitre la profondeur maximuteiate et I'heure de départ de la plongée
successive ainsi que I'indice de sursaturatiothetite de sortie de la plongée précédente.

Le plongeur calcule la majoration. Pour celageilsert de la face 2 des tables. En partant,
dans la partie supérieure, de l'indice obtenu soldie de la premiére plongée, il se déplace
horizontalement jusqu’a la colonne corresponddinigrvalle (celui-ci est égal a I'heure de
départ — I'heure de sortie de la plongée précéjleria descendant verticalement, il obtient
'indice a prendre en compte pour la plongée swgigces La majoration, exprimée en
minutes, est donnée dans la méme colonne en relgatd profondeur atteinte (ou celle
directement supérieure si cette derniere n'estggasse) lors de la successive.

Ensuite le processus est identique a une plongégirersauf que le temps d’entrée dans les
tables est égal au temps de plongée plus la majorafttention : la majoration est un temps
fictif qui ne sert que pour déterminer le tempstfée dans les tables, il ne faut pas I'ajouter
pour calculer la durée totale de la plongée.

Plongées répétitives.

Par plongées répétitives, on entend plus de deangpks par 24 heures.

Les plongées répétitives se calculent de la mémgenfaque les plongées successives.
Cependant, certaines regles de sécurité doiveati@pérativement appliquées sous peine
d’interdire ces plongées :

* Les plongées répétitives, quel qu'en soit le nopdgeeont impérativement limitées a
des temps d'exposition situés dans la courbe dgy@osans palier.

* L'intervalle de surface entre deux plongées serdedsx heures au minimum, et il y
aura un intervalle minimum de 12 heures entre ldiesale I'eau de la derniére
plongée répétitive et la premiére plongée du jourast.
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* Nous recommandons de ne pas faire plus de deurgesirde ce type par période de
cing jours et d'observer un jour de repos.

* Pour les plongées profondes, il conviendra d'é@réqulierement attentif au profil de
plongée. Le profil de plongée inversé est a dédlbeisda partie la plus profonde de
chaque plongée s'effectuera toujours au début plertaée.

* Une attention particuliere sera accordée au resjeelet vitesse de remontée maximale
de 10 métres par minute.

* Un palier de sécurité sera effectué a l'issue dgqud plongée (de 5 min. a 5m).

* Si un incident survient au cours d'une de ces @esgle délai dattente avant de
replonger sera de 24 heures.

* Les plongées répétitives aggravant le phénomendédhydratation, les plongeurs
veilleront a se réhydrater convenablement entrpllmsgées (eau - éviter les boissons
alcoolisées).

» Les plongeurs veilleront & conserver un bon corfeetmique pendant et entre les
plongées.
» Latechnique de plongée répétitive est exclue tianadre de la plongée exercice.

* Le délai d'attente pour le vol en avion apres laigee plongée est de 24 heures.

Regles d’exception

Les regles d’exceptions ne doivent étre utilisaes dpns des cas fortuits, non prévisibles : on
ne se met pas volontairement dans une situationremuiert I'utilisation d'une régle
d’exception. Ce qui signifie que, si les eaux dooides, on évitera de plonger sauf si I'on
posséde un équipement qui permet de s’affranchfradd ou, a tout le moins, on veillera a
ne pas devoir effectuer de paliers. Dans le mémhe @’idée, si la mer est houleuse : on ne
plonge pas ou, a tout le moins, on plonge dansugbe sans palier.

Remontée trop rapide avec STOP avant la surface

On arréte immédiatement la remontée et on atterent@s qu’il aurait fallu pour atteindre
cette profondeur si on était remonté a 10m/mintemtion, si un palier a été dépassé c'est la
regle d’interruption de palier qui s’applique.

La successive est autorisée.

Remontée trop rapide jusqu’a la surface sans palier s
Maintenir le plongeur en observation pendant 1 énaupres d’'une autorité qualifiée.

La successive est interdite.
Remontée trop rapide jusqu’a la surface avec palier s ou interruption de paliers
Il faut redescendre, dans les 5 minutes, a la pd#or du premier palier obligatoire.

Le palier de -12m (si il y a) sera effectué normredat. Les paliers de —9m, -6m et —3m
verront leur temps multiplié par 1,5.

La successive est interdite.
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Effort et froid
On entre dans les tables avec le temps table eimeett supérieur.

La successive est autorisée.

Mer houleuse
On effectue tous les paliers obligatoires y comgpeisii de -6m.

Le palier de —3m est effectué a —6m et son tentpdoeblé.
La successive est autorisée mais on prend I'inaligeabétiquement directement supérieur.

Coliques
Redescendre jusqu’a la profondeur de soulagementymim -6 meétres.

Délai avion
De maniére a éviter un accident de décompressioa la faible pression en altitude, il est
requis de respecter un deélais avant de prendrnetfiaau de monter en altitude.

Ce délai est de : 12 heures apres une plongéeirangans palier et 24 heures aprés une
plongée avec palier ou aprés une successive orepastive.

Exemples de calcul de plongées

Plongée unitaire

Enoncé 1 :

Plongée sur une épave a —48m. Départ a 10h, a l@hddlanquée décide de remonter a
10m/min. Calculez les paliers, I'heure de sortitimdice.

Profondeur d’entrée dans les tables  48m

Temps de plongée 10h14 — 10h00 = 14’

Temps tables il 'y a pas 14, on prend le tendpgctement
supérieur : 15’

Paliers 1'aémet4 a3m

Durée totale de la plongée 14’ + 5’ (temps peumnonter) + 1’ + 4’ = 24’

Heure de sortie 10h00 + 24’ = 10h24

Indice H
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Enoncé 2 :

Plongée en Zélande a —40m. Départ du bord a 100h£0 la palanquée est a —40m, a 10h23
la palanquée est a —6m. Calculez les paliers, fiéhda sortie et I'indice.

Profondeur d’entrée dans les tables il 'y a4, on prend la profondeur directement
supérieure : 42m

Temps de plongée 10h23 — 10h00 = 23’

Temps tables il 'y a pas 23, on prend le tendpectement
supérieur : 25’

Paliers 2’abmetl14’a3m

Durée totale de la plongée 23’ + 1’ (temps pemnaonter) + 2' + 14’ = 40’

Heure de sortie 10h00 + 40’ = 10h40

Indice J

Plongée consécutive

Méme énoncé que I'énonceé 1 de la plongée unit&tengée sur une épave a —48m. Départ a
10h, a 10h14 la palanquée décide de remonter andi@miMais en remontant sur le bateau,
mon phare se détache et tombe sur un fond a -¥décjde d’aller le récupérer. Au moment
ou je me réimmerge il y a 4 minutes que je suit derl’eau. Je récupére mon phare apres 2
minutes de recherches et décide de remonter. @altes paliers, 'heure de sortie et I'indice.

Profondeur d’entrée dans les tables 48m
Temps de la premiére partie de la plongée 10h1@Ehe0’ = 14
Temps tables de la premiere partie de lany a pas 14, on prend le temys

plongée directement supérieur : 15’

Paliers de la premiére partie de la plongée Grhaet 4’ a 3m

Durée totale de la premiére partie 14’ + 5’ (tesmgmontée) + 1’ + 4’ = 24’
Intervalle 4

Temps de la 2eme partie de plongée 2

Temps tables de la 2eme partie de plongée 24424= 30’

Paliers de la 2éme partie de plongée 2’a 9makih et 25’ a 3m

Durée totale de la 2éme partie de plongée 2’ (rekhontée) + 2' + 11’ + 25’ = 42’
Heure de sortie 10h00 + 24’ + 4’ + 42’ = 11h10
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Plongée successive

Nous sommes au Lavandou pour un stage « épavesdeaidons de plonger sur le
« Donator » a —=51m le matin a 10h00 et sur le 4wl —42m I'aprés-midi a 15h00. Nous
décidons que nous remonterons apres 15 minuteleuaigée pour chacune de ces 2 plongées.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'indieeces différentes plongées.
Plongée 1 :

Profondeur d’entrée dans les tables  51m

Temps de plongée 15

Temps tables 15’

Paliers 2’abmet5 a3m

Durée totale de la plongée 15’ + 5’ (temps rer@ent- 2’ + 5’ = 27’
Heure de sortie 10h00 + 27’ = 10h27

Indice H
Plongée 2 :

Profondeur d’entrée dans les tables  42m

Temps de plongée 15

Intervalle 15h00 — 10h27 = 4h33

Majoration Het4h33=>Cet42m=>7

Temps tables 15’ + 7' =22’ n’est pas repris poend 25’
Paliers 2’a-6met14’a-3m

Durée totale de la plongée 15’ + 4’ (temps rer@ent- 2’ +14’ = 35’
Heure de sortie 15h00 + 35’ = 15h35

Indice J

Plongée répétitive
Nous sommes en Egypte et nous plongeons a 10hODépave du Salam Express, nous
atteignons la profondeur de 32m, aprés 20 minugas décidons de mettre fin a la plongée.

Nous plongeons a nouveau a 15h00 sur un tombasmtatle la surface a —30m, nous
descendons directement a —30m, apres 15 minutassooumes a —10m et décidons de mettre
fin & la plongée.

Nous participons enfin a la plongée de nuit quéea sur le site de « Tobia Arbaa », constitué
de 7 piliers allant de la surface jusqu’a —16m. niiae a I'eau s’effectue a 21h . Le site est
magnifique, nous décidons de prolonger la plongéemaximum tout en respectant le
protocole de plongée répétitive.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'indieeces différentes plongées.
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Plongée 1 :

Profondeur d’entrée dans les tables  32m n’estggass : on prend 33m
Temps de plongée 20’

Temps tables 20’

Paliers Sécu: 5 abm

Durée totale de la plongée 20’ + 3’ (temps rer@ent 5’ = 28’
Heure de sortie 10h00 + 28’ = 10h28

Indice G
Plongée 2 :

Profondeur d’entrée dans les tables  30m

Temps de plongée 15’

Intervalle 15h00 — 10h28 = 4h32

Majoration Get4h32=>Bet30m=>7

Temps tables 15"+ 7' =22’ n’est pas repris, oanol 25’
Paliers Sécu: 5 abm

Durée totale de la plongée 15’ + 1’ (temps rer@ent- 5’ = 21’
Heure de sortie 15h00 + 21’ = 15h21

Indice H
Plongée 3 :

Profondeur d’entrée dans les tables  16m n’estggass : on prend 18m
Temps de plongée Temps maximum a —18m sans péleér
Temps de plongée maximum = 60" — 11’

Intervalle 21h00 — 15h21 = 5h39

Majoration H et 5h39 => B et 18m => 11’

Temps tables 49 + 11’ = 60’

Paliers Sécu: 5 abm

Durée totale de la plongée 49’ + 2’ (temps rer@ent 5’ = 56’
Heure de sortie 21h00 + 56’ = 21h56

Indice J

CLAS

= 49’
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Feuille d'exercices

Enoncé 1:

Plongée sur une épave a —48m. Départ a 10h, a l@hddlanquée décide de remonter a
10m/min. Calculez les paliers, I'heure de sortitimdice.

Enoncé 2 :

Plongée en Zélande a —40m. Départ du bord a 100h &0 la palanquée est a —40m, a 10h23
la palanquée est a —6m. Calculez les paliers, dthda sortie et I'indice.

Enoncé 3 :

Méme énoncé que I'énoncé 1 : Plongée sur une épav&8m. Départ a 10h, a 10h14 la
palanquée décide de remonter a 10m/min. Mais emm&mt sur le bateau, mon phare se
détache et tombe sur un fond a -15m, je décidded’d récupérer. Au moment ou je me
réimmerge il y a 4 minutes que je suis sorti dau’e Je récupere mon phare apres 2 minutes
de recherches et décide de remonter. Calculezaless I'’heure de sortie et I'indice.

Enoncé 4 :

Nous sommes au Lavandou pour un stage « épavesdeosions de plonger sur le
« Donator » a —=51m le matin a 10h00 et sur le «$wikd —42m I'aprés-midi a 15h00. Nous
décidons que nous remonterons apres 15 minutel®unigae pour chacune de ces 2 plongées.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'inditeeces différentes plongées.

Enoncé 5 :

Nous sommes en Egypte et nous plongeons a 10hODépave du Salam Express, nous
atteignons la profondeur de 32m, aprés 20 minudas décidons de mettre fin a la plongée.

Nous plongeons a nouveau a 15h00 sur un tombaemtatle la surface a —30m, nous
descendons directement a —30m, apres 15 minutassooumes a —10m et décidons de mettre
fin a la plongée.

Nous participons enfin a la plongée de nuit quea sur le site de « Tobia Arbaa », constitué
de 7 piliers allant de la surface jusqu’a —16m. niiae a I'eau s’effectue a 21h . Le site est
magnifiqgue, nous décidons de prolonger la plongéemaximum tout en respectant le
protocole de plongée répétitive.

Calculez les paliers, I'heure de sortie et I'inditeeces différentes plongées.

Enoncé 6 :

Nous avons décidé de plonger ce WE en mer du Neratapitaine du navire a sélectionné
pour nous I'épave du « Bruno Eideman » échoué gam- Vu le froid et notre manque
d’expérience, nous planifions une plongée de 10nNious descendons rapidement en nous
déhalant sur la corde de la bouée de balisage.hededusement, la visibilité au fond est
exécrable et nous ne retrouvons pas la corde Balige. Apres 17min, nous décidons de
remonter en pleine eau et de sortir notre paraciwtealier. Arrivés a -6m, au moment de
déployer notre parachute, nous constatons quera’sst formeée.

Que faire ? Quels parametres ? Que dire de cetg@d.
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Les tables Lifras

 VITESSE DE REMONTEE : 10 METRES/MINUTE
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_ ] REMONTEE TROP RAPIDE__ DANGER
AVANT SURFACGE JUSQU?A LA SURFACE
STOPPER LA REMONTEE | PLONGEE SANS PALIER : | PLONGEE AVEC PALIER : Dans les 5 minutes maximum.
Atiendre le temps qui | Pas de réimmersion. redescendre au 1 palier obligatoire (le plus profond).
aurait été necessaire | Maintenir en observa- Paliers 2 12 m et + : refaire la durée initiale.
pour atteindre nor- | tion permanente pen- Paliers 4 9, 6 et 3 m : refaire la durée x 1,5.
malement cette pro- [ dant 1 h auprés d'une |—= - — — o
Lfondeur. autorité gualifiée. MEME PROCEDURE POUR INTERRUPTION DE PALIER |
r=z2 EFFORT ET FROID (s COLIQUES i)
b Entrerggns la tab\evﬂpm_na}]l le temps supér‘weﬁur‘ Redescend’re jusqu'a 6 m maximum.
~ MERHOULEUSE | | 'DELAISAVION' 3
Exécuter le palier de 3 m @ 6 m en doublant le temps de 3 m. Plongée unitaire sans palier = 12 heures.
q Successive permise en prenant l'indice supérieur. | Plongée unitaire avec palier ou successive = 24 heures. )
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PLONGEES SUCCESSIVES

CLAS

~ =

INTERVALLES ENTRE LES PLONGEES (de h : min. a h : min.) ]
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A __112:00
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I i 3:20 |12:00
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) 1:39 | 4:49 12:00
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: 0:40 [ 1:15 | 1:59] 2:58 | 4:25 | 7:35 112:00
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e 0:36|1:06/| 1:41 | 2:23 3:20/| 4:49.| 7:59:|12:00
: 0:10 [ 0:34 | 1:00 | 1:30 [ 2:03 | 2:45 | 3:44 | 5:13 | 8:22
ag ] 0:33]0:59 | 1:29 | 2:02 | 2:44 [ 3:43 ] 5:12 | 8:21 |12:00
J 040 [10:32' | 0:55 [ 1:20/ | 1:48"| 2211|3105 | 4:08'| 5741|851
ik | .0:31 | 0:54 [ 1:19 | 1:47 | 2:20 | 3:04:] 4:02 | 6:401|:8:50/12:00
‘ 0101 0:29 | 0:50 [ 1:12 | 1:36 | 2:04 [ 2:39| 3:22 | 4:20 | 5:49 | 8:59
L | 0:28]0:49 | 1:11[1:35 2:03 | 2:38 | 3:21 ] 4:19 | 5:48 | 8:58 |12:00
1 0:40(10:27 |[0:46/| 1:05 | 1:26 [ 1:50/| 2:20'|2:54''3:37 | 4:86!| 6:08 | 9:18
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N [[0:101 0:251 0:40| 0:55 149 1131 |54 [i219 248 | 372314505 | 5104 | 6:35 | "9:44
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PENALISATIONS EN MINUTES

TABLES DE PLONGEE LIFRAS® 1994 d'aprés I'U.S. Navy 1993
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