Pré-Test 3*, 10/06/2011 CLAS

Questionnaire avec éléements de réponse.

Note pour les juryyY Af y S & Ql 3 Apartieks@eiréptinged_ e jRrR@iénterd &y (0 &
discussion pour évaluer au mieux le candidat.

« Un Weekenden Zélande»

Pour féter votre nouveau brevet 3*, vous orgsez un WEen Zélandeavec quelques amis
L 2y 3SdzNB® +2dza LI2&aaASRST OKI Odzy @2GNB LINE LI
chaud. Pendante WE.  LJt dza A SdzNE ljdzSaidA2ya @2yid &S LA

0. Prise decontact avec les jurys, pourous décontracter effectug oy dzdzR dauxdzii A f S
plongeus.

1. Vous étes, en plus de vousme, 4 plongeursJules 1*, Arthur Bppa, Monique 2* et
Chantal AM.Wdzf Sa Yy QI @ lZ&dnded QueltWE \alRdais cBoisir en Juillet en
fonction destableaux ci-joints et pourquoi? Que signifiet les abréviationset les mots
(NAP,5 2 2 Rii A 23 bsar Ees @bleAugSirfadikeannexe)

vdzSaldA2y &dzNJ £ Y yALMdzZ FGA2yY:oR&ténd drchoix8& RS
WE avec une amplitudde marée minimale (Jules est inexpérimenté) et que le candidat
RSY2YUGNB |jdzQA €t LISdzii dziAf AASNJI 6YsYS fSyidSySy
2+20NB RSNYASNB LI 2y 3S&s Haddpter® Pdurquoil? D2 Y06 S3 |
Lestaged | £ A y A { Archimé&de: &nargéldelia loi et 1 ou 2 exemples.

3. Qui peut plonger avec q@i A quelle profondeuK v defuis erhpSrier comme
matériel supplémentaire avec vo@s

hy FGGSYR jdz§ €S OFyRARFIG y2dza R2YyyS €S YI
notre attention sur le matériel spécifiquéélande.

NH P1 P2 P3 P3 brevet PPA Pa A C-F-N
MNH MNLA. MNLA. LA MNLA. NoA. LA 15m* 1.5m
P1 M.A. MN.A. M. AL 15m 15m 15m 20m 20m
P2 M. A. M.A. 18 ans 30m 20m 30m 40m 40m
20m 40m™™* A0m™™
P3 M. A. 15m B0m 40m 40m A0m 40m 40m
P3 brevet M.A. 15m 30m A0m
PPA AQm ™
P4 MN.A. 15m 30m A0 La limite de s0m est recommandés
A0m** lors de 'ufilisation de l'air comme gaz fond
A 15m* | 20m A0m A40m
C-F-N 15m 20m A0m 40m

MN.A. = non autorise

* : Les 2 premiéres plongées du NH doivent obligatoirement &tre effectudes par un
monitewr (MC, MF ou MN).

** : Le plongeur 2* qui comptabilise auv meoins 5 plongées & 40m effectudes sous le
contréle d'un AM minimum, pourra plonger & 40m avec un plongeur 3* fitulaire du brevet
de spécialization PPA.
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Non brevetés & 1* En tous lieux
Palmes, masque, tuba
vetement
systéme de stabilisation
Bouteille + manométre ou
gestion d'air Obligatoire
Moyen primaire de
décompression
Couteau ou cisaille
2 sources de qar respirable
2 détendeurs sur 2 sorfies
Compas. sifflef, parachute
Back-up de décompression
Lampe Obligatoire en Zélande
Dragonne

Obligatoire en Zélande

A partir du brevet plongeur 2* En tous lisux | EAQ
Palmes, masque, tuba
vetement

Systéme de stabilisation
Bouteille + manométre ou
qesﬁgn d'air Dhﬁgﬂfﬁilé
Couteau ou cisaille

2 sources de gaz respirable *
2 détendeurs sur 2 sorfies * | Obligatoire
Compas, sifflet
Moyen primaire de
décompression Obligateire
Back-up de décompression
[ordinateur ou fable et

montre/chrono)

Parachute Obligatoire Obligateire sauf carriére

Lampe Obligateire en I&lande

Dragonne Obligatoire en Zélande et
en plongée sous glace

3. Pour votre premiere plongée vous plonger sur un site qui descend en pente douce de la
adzNF I OS 2dzalj dzQt n n Yobs orghrisez lleS palaikgué&amiment alldzS ND S |
vous vous y prendre ? Quel &ae votre briefing ?

Equilibrage des palanquées, problématique de Jules, risques et regles spécifiques Zélande,
aspects securitaires.
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4.¢2dza ©@2a 02 YLl 3y 2tyidec untbazkyimébsiuf vbus guipbingBzAaux

tables Lifras94.La mise & Q S | dz pdurtolishi¥sheéure avant la marégquelle heure?).

Aprés cing minutes de plongée vous étes pris dan®@ndzNJ y i @A 2t Syd Yl Aa
intenses vous arrivez a revenir dans un endrplus calme, vous étealors sur le fonda

-37m. Que hitesvous et pourquoi ?

Vérificationdes pressions de bouteille,adification du plan de plongée pour tenir compte
des conditions difficilegentrée dans les tables au temps supériea® on remontevers
moins profond et on raccourci le temps.

5. Toyours pendant cetteplongée, apre2 minutes vous étes @& meétres, vous décidez
alors de terminer votre plongée. Calculez : paliers é&wels et heure de sortie
Avezvous de remarques a formuler ?

Prof table: -0 Y GSYLJA GlFofS onQy 630 Nimyb@gcd BWd@d T H
Conditions difficiles + débutant + beaucoup de palier = mauvais€'lidée

6.t 2 dzhbresimi@i, vous avez choisi un site qui devrait étre plus calheyui descend

2dza j30m k- 2 dza @2dza YSG G ST tanfa®s Vodzplhdyerz Settetfoist QK S
avecChantalqui a effectué un trés beau profit matin: descente2 dza |}40m4) temontée

dans la zone ded5m, pasdep# NJ 20t A3 G2ANBZ LI A SMIsBS 4 S (
minutes

Vous étes descendus juddd -30m et vousvousbaladezmaintenantdans la zone de20m.

Aprés 2NCGhantalid QI LIS Ndszh Ardinatguizst en panne.

Comment gérexous cet inciden? Calculez : paliers éventuels, heure de sortigpres la

a2 NI A S queSest oeSdbrasfing ?

On attend que le candidat interrompe immédiatement la plongée, de faire passer Chantal
sur son moyen de déco (table) et applique la procédure prévue dans Revod. Indice Chantal
au sortir de sa plongée du matih n n Y : kS intervalte Gh8 Gh+ 1/2h¢ o H ixérvalle

entre marée debh a vérifier) => pénalité 80m: 7C=> temps table 2@ 5 LINP-IOm &>+ 6 £ S
3Q £ oY®

Mais attention: vous étiez vous en indice M(dpY S il Intermalle(6H46(6h + 1/2h-44Q

'H LISY Il f A S>teinpsdabl&30RES LINP@M &E11Rf § oY ®

5dzNBS RS | HIWOf by P T row@d b

7.] S tSYRSYIFIAY S @Syl aqQSaid tS@S> fF YSNI o6
+2dza | aadz2NBENBT I &, 20«dbNheilleSde Esn)CépSndan2Idd a | @S (
beaucoup de peine a descendre, énemv@ére mal son gilet et fait quelques Yoyo. Chantal,

j dzA £ QI Odddd¥ ddimstyeSilza la plongée.

I £ &a2NIAS RS fQSIdz WdzZ Sa as L) Hdilydri RSIzORS
pensezvous? Que faire?

hy FGGSYR RQFo2NR dzy$S NBYI NJjdz§ Rdz OF yRA R
ROAYOARSY(O oO0LIYYS Y2&8Sy RSO2 LINAYOALN O
Douleur oreille wertigesY 6 | N2 NI dzY | { AGRY & uigedhicef Q2 NBAf £ S T

[]
E
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8. Pendant la méme plongedlonique et Arthur ont di palmer intensément pour revenir au

bord. lls sortent complétement épuisénéme si elle ne ressent aucune douleMipnique

grelotte et a méme des nauséedls ont vidé leur bouteille e Q2 y i YsYS LI a Lk
paliers (il leur restait 3 minutes-8m). Que faitesrous? Pourquof?

hy ONIAYyGd €Q!'55 YIFAA O2y Rineise ginmeigtlpad, ORA F T .
hydratation, confort thermiquemaintenir en observatiorappelDAN.

9. Vrai ou faux?

Vrai Faux

Pour Boyle et Mariotte : P1 * V2 = P2 * V1. X

I £ NBY2yiSSs ar dzy 2o0ail Of
les poumons, il y aura augmentation de la pression dans les X
alvéoles pulmonaires.

[ QS a a2 dzF Tri irkivedtyéssentelieinert( & la pression X
LI NIASEES RS / hu RIEya € QF AN

Pour une méme profondeur et un méme temps, si je plonge en
Ff GAGdzZRSE 2QF dzNI A& dzy LISdz Y2 X
absoluesera un peu plus faible.

Un détendew compensé est un détendeur dans lequel la moyen X
pression varie avec la profondeur

A partir du 2*, je dois toujours plonger avec 2 détendeurs complets.
Lesnon-br evet ®s et 1* peuvent se ¢ X
octopus.
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 VITESSE DE REMONTEE : 10 METRES/MINUTE

Paliers , Paliers i Paliers
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STDPPER LA REMDNTEE PLONGEE SANS PALIER : | PLONGEE AVEC PAI.IER Dans Ies 5 minutes maximum.
Attendre le temps qui | Pas de réimmersion. redescendre au 1% palier obligatoire (le plus profond).
aurait été nécessaire | Maintenir en observa- Paliers a 12 m et + : refaire la durée initiale.

pour atteindre nor- | tion permanente pen- Paliers a 9, 6 et 3 m : refaire la durée x 1,5.
malement cette pro- | dant 1 haupres d'une

fondeur. autorité qualifiée. MEME PROC! ﬁmﬁ IHHHB INTERRUPTION DE PALIER
EFFORT ET FROID -

Redescendre jusqu’é 6 m maximum.

Entrer dans la table en prenant le temps supérieur.

MER HOULEUSE

Exécuter le palier de 3 m a 6 m en doublant le temps de 3 m.
Successive permise en prenant l'indice supérieur.

1 JOUR DE REPOS APRES 5 JOURS DE PLONGEES INTENSIVES
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Plongée un|ta|re sans paller - 12 heures.
Plongée unitaire avec palier ou successive = 24 heures.







