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Questionnaire avec éléments de réponse. 
Note pour les jurys Υ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ǉǳŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ partiels de réponse.  Le jury orientera la 
discussion pour évaluer au mieux le candidat. 

 « Un Week-end en Zélande » 
Pour fêter votre nouveau brevet 3*, vous organisez un WE en Zélande avec quelques amis 
ǇƭƻƴƎŜǳǊǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǎǎŞŘŜȊ ŎƘŀŎǳƴ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŞǘŞΣ ƛƭ Ŧŀƛǘ ǘǊŝǎ 
chaud. Pendant ce WEΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ǿƻƴǘ ǎŜ ǇƻǎŜǊΦ ±ƻȅƻƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŜǎǘΦ 

0. Prise de contact avec les jurys, pour vous décontracter effectuez о ƴǆǳŘǎ ǳǘƛƭŜǎ aux 
plongeurs. 

1.  Vous êtes, en plus de vous-même, 4 plongeurs : Jules 1*, Arthur 3* ppa, Monique 2* et 
Chantal AM.  WǳƭŜǎ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǇƭƻƴƎŞ Ŝn Zélande.  Quel WE allez-vous choisir en Juillet en 
fonction des tableaux ci-joints et pourquoi ?  Que signifient les abréviations et les mots 
(NAP,  5ƻƻŘǘƛƧΣ baΣ 9YΣ ŜǘŎΧύ sur ces tableaux (voir feuille annexe)? 

vǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ : on attend un choix de 
WE avec une amplitude de marée minimale (Jules est inexpérimenté) et que le candidat 
ŘŞƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ όƳşƳŜ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘύ ƭŜ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ƳŀǊŞŜΦ 

2. ±ƻǘǊŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇƭƻƴƎŞŜ Şǘŀƛǘ Ł ƭŀ DƻƳōŜΣ ǉǳΩŀǾŜȊ-vous à adapter ? Pourquoi ? 

Lestage, ǎŀƭƛƴƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ, Archimède : énoncé de la loi et 1 ou 2 exemples. 

3. Qui peut plonger avec qui ?  A quelle profondeur Κ  vǳΩŀƭƭŜȊ-vous emporter comme 
matériel supplémentaire avec vous ? 

hƴ ŀǘǘŜƴŘ ǉǳŜ ƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŜƳǇƻǊǘŜǊ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀǘǘƛǊŜ 
notre attention sur le matériel spécifique Zélande. 
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3. Pour votre première plongée vous plonger sur un site qui descend en pente douce de la 
ǎǳǊŦŀŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ плƳΦ  [Ŝ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ǎǳǇŜǊōŜΣ Ǿous organisez les palanquées. Comment allez-
vous vous y prendre ? Quel va être votre briefing ? 

Equilibrage des palanquées, problématique de Jules, risques et règles spécifiques Zélande, 
aspects sécuritaires. 
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4. ¢ƻǳǎ Ǿƻǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ ǇƭƻƴƎŜƴǘ Ł ƭΩƻǊŘƛ et avec un backup tables sauf vous qui plongez aux 
tables Lifras94.  La mise à ƭΩŜŀǳ Ł ƭƛŜǳ, pour tous, ½ heure avant la marée (quelle heure ?). 
Après cinq minutes de plongée vous êtes pris dans un ŎƻǳǊŀƴǘ ǾƛƻƭŜƴǘ ƳŀƛǎΣ ŀǳ ǇǊƛȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ 
intenses, vous arrivez à revenir dans un endroit plus calme, vous êtes alors sur le fond à 
-37m. Que faites-vous et pourquoi ? 

Vérification des pressions de bouteille, modification du plan de plongée pour tenir compte 
des conditions difficiles (entrée dans les tables au temps supérieur) => on remonte vers 
moins profond et on raccourci le temps. 

5. Toujours pendant cette plongée, après 22 minutes vous êtes à -8 mètres, vous décidez 
alors de terminer votre plongée. Calculez : paliers éventuels et heure de sortie. 
Avez-vous des remarques à formuler ? 

Prof table : -офƳ ǘŜƳǇǎ ǘŀōƭŜ олΩ όŎŀǊ ŜŦŦƻǊǘύ ҐҔ оΩ Ł -сƳ Ŝǘ муΩ Ł -3m. Déco lourde !!!  
Conditions difficiles + débutant + beaucoup de palier = mauvaise idée !!!  

6. tƻǳǊ ƭΩaprès-midi, vous avez choisi un site qui devrait être plus calme et qui descend 
ƧǳǎǉǳΩŁ -30m.  ±ƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƳŜǘǘŜȊ Ł ƭΩŜŀǳ ǇƛƭŜ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ la marée.  Vous plongez cette fois 
avec Chantal qui a effectué un très beau profil le matin : descente ƧǳǎǉǳΩŁ -40m, remontée 
dans la zone des -15m, pas de paliŜǊ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΣ ǇŀƭƛŜǊ ŘŜ ǎŞŎǳ ŘŜ рΩ Ł рƳ Ŝǘ ǎƻǊǘƛŜ après 32 
minutes.  
Vous êtes descendus jusqǳΩau -30m et vous vous baladez maintenant dans la zone des -20m.  
Après 21ΩΣ Chantal ǎΩŀǇŜǊœƻƛǘ ǉǳe son ordinateur est en panne.  
Comment gérez-vous cet incident ?  Calculez : paliers éventuels, heure de sortie.  Après la 
ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ quel est votre débriefing ? 

On attend que le candidat interrompe immédiatement la plongée, de faire passer Chantal 
sur son moyen de déco (table) et applique la procédure prévue dans Revod.  Indice Chantal 
au sortir de sa plongée du matin Υ плƳ Ŝǘ нтΩ : K, intervalle 5h58 (6h + 1/2h ς онΩΣ intervalle 
entre marée de 6h à vérifier) => pénalité à -30m : 7Ω => temps table 28ΩΣ ǇǊƻŦ ǘŀōƭŜ : -30m => 
3Ω Ł оƳΦ  
Mais attention : vous étiez vous en indice M (-офƳ Ŝǘ олΩύ !!! Intervalle 5H46 (6h + 1/2h -44Ω) 
ҐҔ ǇŞƴŀƭƛǘŞ Ł олƳ ŘŜ млΩ=> temps table 31ΩΣ ǇǊƻŦ ǘŀōƭŜ : -30m => 15Ω Ł оƳΦ  
5ǳǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭƻƴƎŞŜ Ґ нмΩ Ҍ нΩ Ҍ мрΩ Ґ оуΩΦ 

7. [Ŝ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ƭŜ ǾŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ƭŜǾŞΣ ƭŀ ƳŜǊ ōƻǳƎŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǇƭƻƴƎŞŜ ǊŜǎǘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  
±ƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊŜȊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩh2 et la bouteille de réserve.  Cependant Jules a 
beaucoup de peine à descendre, énervé, il gère mal son gilet et fait quelques Yoyo.  Chantal, 
ǉǳƛ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜΣ décide de mettre fin à la plongée.    
! ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ WǳƭŜǎ ǎŜ Ǉƭŀƛƴǘ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊǎ Ł ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ Ŝǘ ƴŜ ǘƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜōƻǳǘΦ  vǳΩŜƴ 
pensez-vous ?  Que faire ? 

hƴ ŀǘǘŜƴŘ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ Řǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ /Ƙŀƴǘŀƭ Şǘŀƛǘ Ŝƴ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ 
ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ όǇŀƴƴŜ ƳƻȅŜƴ ŘŞŎƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭύ Ґ Ҕ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ нпƘ ǎŀƴǎ ǇƭƻƴƎŜǊΦ  
Douleur oreille + vertiges Υ ōŀǊƻǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ҐҔ ORL en urgence 
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8. Pendant la même plongée, Monique et Arthur ont dû palmer intensément pour revenir au 
bord.  Ils sortent complètement épuisés, même si elle ne ressent aucune douleur, Monique 
grelotte et a même des nausées.  Ils ont vidé leur bouteille et ƴΩƻƴǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ǉǳ ŦƛƴƛǊ ƭŜǳǊ 
paliers (il leur restait 3 minutes à -3m).  Que faites-vous ?  Pourquoi ? 

hƴ ŎǊŀƛƴǘ ƭΩ!55 Ƴŀƛǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ŞǇǳƛǎŞǎ : on ne se réimmerge pas, O2, 
hydratation, confort thermique, maintenir en observation, appel DAN. 

9. Vrai ou faux ? 

 Vrai Faux 

Pour Boyle et Mariotte : P1 * V2 = P2 * V1.  X 

! ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜΣ ǎƛ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŜƳǇşŎƘŜ ŘΩŜȄǇƛǊŜǊ ƭΩŀƛǊ ŎƻƴǘŜƴǳ Řŀƴǎ 
les poumons, il y aura augmentation de la pression dans les 
alvéoles pulmonaires. 

 X 

[ΩŜǎǎƻǳŦŦƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ un incident essentiellement dû à la pression 
ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ ŘŜ /hн Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ǊŜǎǇƛǊŞΦ 

 X 

Pour une même profondeur et un même temps, si je plonge en 
ŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǇŀƭƛŜǊǎ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ 
absolue sera un peu plus faible. 

 X 

Un détendeur compensé est un détendeur dans lequel la moyenne 
pression varie avec la profondeur. 

 X 

A partir du 2*, je dois toujours plonger avec 2 détendeurs complets.  
Les non-brevet®s et 1* peuvent se contenter dôun d®tendeur et dôun 
octopus. 

 X 
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